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Bezpieczna przerwa w podrozy

Odpoczynek kierowcy w trakcie podroézy jest bardzo waznym elementem bezpiecznej jazdy -
apeluje w kampanii spotecznej PKN Orlen. Koncern namawia kierujacych pojazdami do przerw w
trakcie meczacych i dltugich podroézy.

Zdaniem ekspertéw prowadzenie samochodu przez zmegczonego kierowce moze by¢ rownie niebezpieczne,
co jazda pod wpltywem alkoholu. Kampania edukacyjna prowadzona w ramach programu ,,ORLEN.
Bezpieczne Drogi” ruszyta 1 marca br.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wypadki drogowe zajmuja 9. pozycje na liscie
przyczyn nagtych zgonéw. Rocznie ginie w nich 1,3 mln os6b, a w Polsce okoto 5 tys. Z danych Komendy
Gtownej Policji wynika, iz nieprawidlowe zachowania kierowcow, w tym zmeczenie, nadmierna predkosc,
jazda pod wptywem alkoholu czy niezapinanie paséw bezpieczenistwa sa przyczyna okoto 85 proc.
wszystkich wypadkéw drogowych. Koncern zauwaza, iz o ile na temat prowadzenia samochodu w stanie
nietrzezwym, czy zbyt szybkiej jeZdzie méwi si¢ duzo, o tyle siadanie za kierownica pod wplywem
zmecezenia jest weigz traktowane mniej powaznie. Czgsto kierowcy nie robig regularnych przerw podczas
wielogodzinnej jazdy lub wyruszaja w tras¢ po nieprzespanej nocy.

Komisja Europejska, ale takze Krajowa Rada Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego zalecaja kierowcom
regularne postoje. Cho¢ normy unijne i prawo polskie zwiazane z obowigzkowymi przerwami w podrézy
dotycza jedynie kierowcow zawodowo zajmujacych si¢ transportem, ORLEN wprowadzit kampani¢
edukacyjng na temat wtasciwych zachowan, ktére uwrazliwityby na t¢ kwesti¢ wszystkich podrézujacych.
- Nasz Koncern od lat konsekwentnie dziala na rzecz poprawy bezpieczeristwa na polskich drogach.Od
2006 roku prowadzimy program ,,ORLEN. Bezpieczne Drogi”, ktérego waznym elementem sa dziatania
edukacyjne. Obecnie realizujemy juz czwarta jego edycj¢. Tym razem chcemy uSwiadamiacd, jak wiele na
drodze zalezy od naszej postawy. Chcemy uczy¢ wtasciwych zachowan, a tym samym zapobiegaé
tragediom — podkreSla Jacek Krawiec, Prezes Zarzadu PKN ORLEN.

Kampania namawia kierowcéw do odpoczynku w trakcie dlugich i meczacych podrézy - 20 minut przerwy
po 2 godzinach jazdy to czas pozwalajacy na regeneracje organizmu, poprawienie sprawnosci i
samopoczucia kierowcy.

- Ten odpoczynek pozwala nie tylko na odSwiezenie umystu u kierowcy, ale w duzej mierze na dalsza i
bezpieczng podréz — ttumaczy Krzysztof Hotowczyc, wielokrotny uczestnik rajdéw samochodowych.
Dodaje przy tym, iz na poprawe bezpieczenstwa jazdy ogromny wptyw ma nauka wiasciwych postaw 1
zachowar. - Kierowcom wcigz przypominamy najbardziej oczywiste prawdy — zeby nie jeZdzi¢ za szybko
oraz nie siada¢ za kierownicg po alkoholu. Niebagatelne znaczenie ma jednak réwniez to, czy jesteSmy
wypoczeci, wyspani, i mamy odpowiednig energi¢. Dlatego tak wazne jest, aby w podrézy robié regularne
przerwy pozwalajace zregenerowac nasze sily. Tych kilka chwil moze uratowac ludzkie zycie, a
zdecydowanie lepiej jest dojecha¢ do celu podrézy trochg pdzniej, ale za to bezpiecznie — apeluje
Krzysztof Holowczyc.

Przyczyn zmeczenia wsrdd kierujacych moze by¢ bardzo wiele. Oprocz tak oczywistych, jak niewyspanie
czy ,przepracowanie”, na zdolno$¢ koncentracji u kierowcéw wpltywaja takze wiek, osobowos¢, poziom
stresu, nastrdj, pora roku, warunki atmosferyczne (temperatura, ci$nienie, upat, opady), jakos¢ drég,



natezenie ruchu (np. jazda w korku), a nawet pora dnia, w ktdrej prowadzimy samochod. Jak wynika ze
statystyk najwigksze ryzyko zasnigcia za kierownica wystgpuje migdzy pétnoca a 6.00 rano (najsilniejsze o
godzinie 4.00 nad ranem!) oraz pomigdzy godzinami 13.00, a 16.00.

- Badania potwierdzaja, ze wptyw zmeczenia kierowcdw na bezpieczenstwo jazdy jest ogromny. W takiej
sytuacji pogarsza si¢ zdolno$¢ psychomotoryczna: refleks i podzielno$¢ uwagi, koordynacja wzrokowo-
ruchowa, ocena predkosci oraz odlegtosci, a takze wrazliwo$¢ na ol$nienie i adaptacje wzroku do
ciemnosci. Niewypoczeci kierowcy jada mniej ptynnie 1 wykonuja czgsto nagle ruchy kierownica, czgscie]
tez zjezdzaja na sasiadujacy pas, powodujac ryzyko zderzenia si¢ z pojazdem jadacym obok. Zmeczenie
ma réwniez wplyw na nastréj prowadzacego — jest on sklonny szybciej si¢ irytowad, blednie odczytywaé
sygnaty innych, czy tez bardziej agresywnie reagowac na to, co si¢ dzieje na drodze. Nietrudno wtedy o
utrat¢ panowania nad pojazdem i wypadek. Wystarczy, ze kierowca zamknie oczy na dwie sekundy, a jego
auto jadace z predkoscia 90 km/godz. przejedzie S0 metréw bez kontroli — podkreslit Andrzej Markowski,
Wiceprzewodniczacy Stowarzyszenia Psychologéw Transportu w Polsce. Wedtug szacunkowych danych
Instytutu Transportu Samochodowego i1 Stowarzyszenia Psychologéw Transportu w Polsce, zmeczenie
prowadzace do podjecia biednej decyzji na drodze moze by¢ przyczyna nawet 10-25 proc. wypadkow.
Statystyki i wyniki badan to najwazniejsze argumenty potwierdzajace konieczno$¢ prowadzenia kampanii
apelujacej o regularne postoje w podrézy. Nie mozna lekcewazyC zmeczenia, gdyz jego konsekwencje
moga by¢ bardzo groZne, a zaledwie 20 minut przerwy moze uratowac niejedno zycie. Organizmu nie uda
si¢ oszukaC wylaczeniem ogrzewania, otwarciem okien, rozmowa z pasazerami czy stuchaniem gtosnej
muzyki. Pomoze jedynie zatrzymanie samochodu i odpoczynek. Regularne postoje to okazja do
zregenerowania organizmu, rozprostowania nég, wypicia kawy czy zjedzenia czegos lekkiego. PKN
ORLEN bedzie przypominal o tym wszystkim podréznym na swoich stacjach.
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