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25 lipca przypadaja imieniny Krzysztofa, a Swiety Krzysztof jest patronem kierowcéw i podrézujacych.
Tego dnia obchodzimy réwniez Dzieri Bezpiecznego Kierowcy, w tym roku juz po raz 16. Biorac pod
uwage, ze jesteSmy niemalze na pétmetku wakacji i letnich podrdzy, warto przypomnieé najwazniejsze
zasady i dobre praktyki na drodze. Bezpieczeristwo przede wszystkim!

Nic nie zastapi zdrowego rozsadku

Korzystne warunki pogodowe nie zwalniaja kierowcOw 2z zachowania ostroznoSci na drodze.
Bezpieczeristwo na drodze w duzej mierze zalezy od nas samych. Po raz kolejny przypominamy wigc o
najwazniejszych zasadach i dobrych praktykach. Zwtaszcza podczas wzmozonego ruchu wakacyjnego.

Przed wyjazdem sprawdZmy tras¢ i ewentualne utrudnienia na drodze. Zwréémy szczegdlng uwage na stan
techniczny pojazdu i jego wyposazenie. Apteczka, gaSnica czy trdojkat ostrzegawczy - oby nie bytly
potrzebne, ale niech na wyposazeniu beda.

Spakowani? Wszyscy gotowi? Przed wyjazdem sprawdzamy czgsto bagaz, zadbajmy réwniez o jego
prawidtowe utozenie w bagazniku i w schowkach pojazdu. Przy zderzeniu z predkoscia okoto 50 km/h
1,5-litrowa butelka wody wazy az 60 kg, a telefon komdrkowy nawet 10 kg! Bagaz zabezpieczony.
Zapinamy pasy 1 w drogg!

Prowadzac pojazd, dostosujmy predkos¢ nie tylko do obowiazujacych limitéw, ale réwniez do warunkéw
panujacych na drodze. Pamigtajmy o zachowaniu odpowiedniej odlegtosci przed poprzedzajacym
pojazdem. W trakcie jazdy pamigtajmy o przerwach i nawadnianiu organizmu.



Wypadki niestety si¢ zdarzaja. Jezeli mijasz miejsce wypadku, gdzie nie ma stuzb, zatrzymaj pojazd w
bezpiecznym miejscu tak, aby nie stwarzal zagrozenia dla innych uczestnikéw ruchu. Wezwij pomoc
(numer alarmowy 112), poinformuj odpowiednie stuzby i przystap do udzielania pomocy poszkodowanym.

Jezeli przejezdzasz obok wypadku, gdzie stuzby rozpoczely juz akcje ratownicza, skup si¢ na prowadzeniu
pojazdu, nie przygladaj si¢ i nie powoduj utrudnied na swoim pasie ruchu. Wielu kierowcoéw
przejezdzajac obok zdarzenia drogowego, ktére miato miejsce na drugiej jezdni, zwalnia (czasem prawie
zatrzymujac pojazd), zeby si¢ przyglada¢. Kazde gwaltowne wytracanie predkoSci moze stworzyé
zagrozenie dla pojazdoéw nadjezdzajacych z tytu.

Jezeli wskutek zdarzenia powstanie korek, pamigtaj o utworzeniu korytarza zycia dla stuzb jadacych z
pomoca. Tworzac Kkorytarz zycia, sami pomagamy nie tylko stuzbom, ale przede wszystkim
poszkodowanym w zdarzeniu.

Zachgcamy tez do stosowania si¢ do dekalogu rozsadnego kierowcy.

Wakacyjne wyjazdy za granice - wazne informacje
Czas wakacji to réwniez wzmozone wyjazdy na letni wypoczynek poza granicg kraju. Dla kierowcéw
planujacych takie wyjazdy opublikowaliSmy wiele waznych 1 przydatnych informacji.

Gdzie szukaé informacji o warunkach ruchu na drogach krajowych w Polsce?

Serwis https://drogi.gddkia.gov.pl/ oraz numer 19 111 - to gtéwne Zrédta informacji dla wszystkich
planujacych podréz po drogach krajowych. To z nich dowiemy si¢ m.in. jakich utrudnien mozemy
spodziewac si¢ na trasie. Uzytkownicy drég moga tam réwniez zgtosi¢ uszkodzone elementy infrastruktury
lub inne zagrazajace bezpieczenstwu sytuacje, ktére zauwaza podczas jazdy.

Zrédto: Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad
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